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OGGETTO: PROMOZIONE DI ATTIVITA’ DI EDUCAZIONE ALIMENTARE

Durante le mie visite alla mensa scolastica ho notato che molti bambini non consumano il pasto
scolastico anche quando quest’ultimo non & preparato con ingredienti “poco familiari”

con conseguente spreco di grandi quantita di cibo.

Cid mi porta a considerare che nonostante le iniziative intraprese dall’Amministrazione centrale e
dai tanti progetti, anche europei, basati su questo importante problema, I'’educazione alimentare e
ancora uno dei tasti dolenti della nostra scuola.

Sebbene il nostro Paese sia da tutti riconosciuto per una cultura del cibo particolarmente
ricercata, numerose ricerche confermano che I'ltalia € al primo posto in Europa per obesita
infantile, dato preoccupante se si pensa alla fondamentale importanza che la scuola ha nel
promuovere un’educazione al consumo consapevole e sostenibile di cibo e di risorse.

Tanto premesso, invito voi educatori a riavvicinare i bambini al cibo e, alla corretta alimentazione
con la promozione di attivita dedicate alla sostenibilita e alla qualita del cibo.

Tante sono gia le iniziative presenti nella nostra offerta formativa come: la frutta e il latte nelle
scuole , diversi laboratori proposti dalla stessa CIRFOOD ed altro, ma sembra che ancora non sia
abbastanza.

Attraverso interventi interdisciplinari e percorsi mirati, la scuola puo guidare i giovani alla corretta
alimentazione spingendoli ad esempio a non consumare cibi processati ed eccessivamente
laboriosi nel momento della merenda a scuola a svantaggio del successivo pasto all’ora di pranzo.
L'impegno scolastico sul piano dell’educazione alimentare deve diventare prioritario per la scuola.

Confido nella professionalita di tutti

Il Dirigente Scolastico

Prof.ssa Concetta Saviello
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell'art. 3 comma 2 del D.L. 39/93
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